Tổ chức viết về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề:
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình”

	‘
Tôi vẫn thường nghe người ta nói rằng gia đình là tế bào của xã hội. Vậy để có một xã hội tốt thì các tế bào gia đình phải khỏe. Muốn các tế bào khỏe mạnh thì bản thân các thành viên trong gia đình phải được chăm lo chăm sóc, trong đó có yếu tố nạp năng lượng cho các thành viên rất quan trọng để có được cơ thể khỏe mạnh. Và bữa cơm gia đình là thực sự cần thiết. Bữa cơm không chỉ đơn thuần là ăn uống để có dưỡng chất nuôi sống cơ thể mà là bữa cơm tinh thần, bữa cơm  gia đình mang đầy tình cảm ấm áp yêu thương. 
Xây dựng gia đình được hơn 13 năm, ngày nào vợ chồng tôi cũng cố gắng duy trì ít nhất một bữa ăn có đầy đủ các thành viên trong gia đình. Với gia đình tôi, khoảng thời gian vui nhất là lúc cả nhà quây quần bên mâm cơm, mọi người cùng chuyện trò, chia sẻ về một ngày làm việc, học tập. Với tôi nấu một bữa cơm ngon cho gia đình là niềm hạnh phúc, thể hiện tình yêu thương của tôi đối với chồng, với con. Vì thế hàng tuần tôi đều đi chợ, chọ thực phẩm tươi ngon nhất để nấu những bữa cơm ngon cho các thành viên trong gia đình thưởng thức. Ngoài ra, vào những ngày nghỉ cuối tuần, tôi luôn dành thời gian chế biến món ăn mà chồng, con thích đồng thời hướng dẫn các con phụ mẹ chế biến những món ăn để các con tập làm quen với công việc bếp núc. Chồng tôi cũng luôn giúp tôi trong công việc nhà chẳng hạn như đưa tôi đi chợ, mua săm vào ngày cuối tuần hoặc khi có thời gian rảnh, chúng tôi cùng nấu ăn với nhau: tôi chế biến thực phẩm thì anh nhặt rau rửa rau. Chồng tôi là bộ đội nên thươnhf xuyên xa nhà, tuy nhiên anh luôn tranh thủ thời gian để về bên gia đình, chia sẻ với vợ việc nhà và chăm sóc, nuôi dạy con cái.
Có thể nói, bữa cơm gia đình là nơi thể hiện sự tôn trọng, yêu thương, chăm sóc của mỗi thành viên trong gia đình, cũng là lúc các con tôi học tập. trong các bữa cơm ba mẹ thường kể lại cho các con nghe về những kỷ niệm khi còn thơ ấu, kể về ông bà, họ hàng bà con. Các con trở nên yêu quý hơn tổ tiên dòng họ quê hương nơi ba mẹ chúng được sinh. Bữa cơm còn là dịp để ba mẹ có dịp hỏi han tình hình học hành, công việc của con, các con chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư, tình cảm của mình. Thông qua những câu chuyện được kể trong bữa cơm, cha mẹ còn giáo dục con cháu tình yêu thương, sự kính trọng với bề trên, truyền đạt những kinh nghiệm ứng xử trong cuộc sống.
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